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LESGEVEN OVER HUISELIJK GEWELD EN KINDERMISHANDELING

Studenten die later gaan werken met kinderen, ouders, of ouderen,
kunnen daarbij ook te maken krijgen met huiselijk geweld of
kindermishandeling. Aan docenten de taak om ze daar zo goed
mogelijk op voor te bereiden. Hoe geef je effectief les over de
meldcode? Hoe ga je om met dit gevoelige onderwerp? Dat vroegen
we aan Nienke Meijer docent, mentor en vertrouwenspersoon aan
het Horizon College, locatie Hoorn.

orspronkelijk kom ik uit het

welzijnswerk, inmiddels

geef ik al weer zestien jaar
les bij de opleiding Sociaal Werk.
Onze school heeft meer dan 130
mbo-opleidingen verspreid over vier
locaties,’ vertelt Nienke. ‘Tijdens
de stagebezoeken zie ik mijn oude
werkveld regelmatig terug. Dat is

niet alleen leuk maar vooral nuttig,
omdat ik mijn lessen kan voeden
met actuele ontwikkelingen uit het
veld. Onze studenten zijn doeners,
ze zijn goed in de praktijk. Het is
belangrijk dat je lessen daarbij aan-
sluiten. Het moet niet te veel theorie
achter elkaar zijn, dan blijft het niet
hangen.’

‘We leren de studenten vooral
dat ze een heel belangrijke
rol kunnen spelen’

LESGEVEN OVER HUISELIJK
GEWELD EN KINDER-
MISHANDELING

‘Alle studenten Sociaal Werk krijgen
in het eerste jaar een blok met acht
lessen over dit onderwerp. Steeds

ONZE STUDENTEN
ZIJN DOENERS

staat er een onderwerp centraal,

bijvoorbeeld: hoe herken je signalen
of wat is partnergeweld. En natuur-
lijk komt het onderwerp ook later in
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E-learning en klassikaal
lesmateriaal voor zorg- en
onderwijsopleidingen

Voor docenten die lesgeven over
het thema kindermishandeling

en huiselijk geweld heeft Augeo
Foundation een uitgebreid lespro-
gramma met uniek materiaal voor
het mbo, hbo en wo. Hiermee kun jij
jouw studenten - de professionals
van de toekomst - helpen met ken-
nis en vaardigheden over dit lastige
thema.

Er is een compleet pakket aan
lesmaterialen voor jouw studen-
ten, zoals de online cursus ‘Leren
signaleren; verdiepende cursussen
als ‘Communiceren over geweld’ of
gespreksoefeningen en rollenspelen
voor in de klas. Hierbij zit een han-
dige docentenhandleiding. Er zijn

9 verschillende pakketten die op
maat zijn gemaakt voor de diverse
opleidingen, bijuoorbeeld voor mbo
tandartsassistent of mbo pedago-
gisch werk en onderwijsassistent.
wwuw.augeo.nl/beroepsonderwijs

Herhalen en leren op diverse
manieren

Eén keer leren over huiselijk
geweld en de meldcode is niet
voldoende. Om de kennis en
vaardigheden vast te houden is
herhaling nodig. Het helpt dan om
het onderwerp vanuit verschillende
invalshoeken te benaderen en zo
ook meerdere leerstijlen in te zetten
bij je studenten. Augeo heeft ver-
schillende materialen die je kunnen
helpen om de kennis over huiselijk
geweld en kindermishandeling

bij je studenten op te frissen en te
vergroten. Zo zijn ze straks in staat
kwetsbare kinderen, gezinnen en
volwassenen sneller te herkennen
en te steunen. Twee voorbeelden:
De Meldcode-proof test en deze

heldere animatie.

de opleiding nog regelmatig terug.
We doen dit met blended learning,
een fijne combinatie van theorie, zelf
opdrachten maken en e-learnings.
Hierbij maken we gebruik van het
lespakket, de casussen en materialen
van Augeo. De leerlingen ronden het
blok af met het certificaat van de
e-learning. Voor de opdrachten laat
ik ze vaak een presentatie doen over
een onderdeel, bijvoorbeeld over
huisverbod. Daarbij is belangrijk dat
ze betrouwbare bronnen gebruiken.
Daarvoor verwijs ik vaak naar de site
van Augeo, maar ook bijvoorbeeld
naar de filmpjes van Klokhuis, die
laten goed zien dat je ook met kinde-
ren over dit onderwerp kan praten.’

ROL VAN DE DOCENT

‘Dit is natuurlijk een gevoelig thema,
maar het lesgeven hierover vind ik
niet lastig. We hebben wel meer
lastige onderwerpen die we moeten
aansnijden, bijvoorbeeld anorexia
of seksueel overschrijdend gedrag.
Het is ook belangrijk dat je bij
aanvang van de lessen zegt, dat wat
er besproken is, vertrouwelijk is en
dat leerlingen altijd na de les bij je
kunnen komen als ze er over willen
praten. En als ze iets signaleren
tijdens hun stage of ergens tegen-
aan lopen, dat ze meteen contact
opnemen met hun stagebegeleider.
We zijn er als docenten ook echt
alert op of iemand nare ervaringen
in de nabijheid heeft meegemaakt.
Sommige studenten kiezen immers
juist voor Sociaal Werk omdat ze zelf
al een rugzakje hebben. En door de
online lessen tijdens de lockdowns
kon je ineens zien hoe iemand er
thuis bij zat, dat iemand geen eigen
plekje had om te gaan zitten of dat
er enorm geschreeuwd werd op de
achtergrond bijvoorbeeld. Als docent,
of sociaal werker, kun je een enorm
belangrijke rol spelen, dat leren we
onze studenten, en dat merken we

Meldcode-magazine

In het online Meldcode-magazine
krijg je nog meer tips en informatie
over inspirerend lesgeven over
kindermishandeling en huiselijk
geweld. Je vindt er ook materialen,
casussen en een gespreksoefening.
Meldcode Magazine (veiligmetde-

meldcode.nl)

Webinar Lesgeven over huiselijk
geweld in het Beroepsonderwijs
Op 20 of 22 september van 16.00

- 17.00 uur is er een webinar voor
docenten die lesgeven over de
meldcode huiselijk geweld en
kindermishandeling. Het webi-

nar wordt gegeven door Roely
Drijfhout, inhoudsdeskundige bij
Augeo Foundation samen met drie
docenten. Meer info en aanmelden

via deze link.

Nienke Meijer

in dat soort situaties zelf ook weer
meer dan ooit. In ons Team Sociaal
Werk zit die alertheid op signalen

er goed ingebakken. En als tip kan ik
nog meegeven: vergeet dit vooral ook
niet bij het inwerkprogramma voor
nieuwe mentoren of docenten.
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