
Jij als docent van een zorg-, agogi-
sche of pedagogische opleiding 
hebt namelijk een dubbele rol. 

Naast dat je studenten opleidt om 
huiselijk geweld en kindermishande-
ling te signaleren en ze te leren hoe 
te handelen volgens de stappen van 
de meldcode, heb je ook de taak om 
studenten die slachtoffer zijn van 
huiselijk geweld te helpen.  

JE ROL ALS SIGNALEERDER
Stel: een student trekt zich van de ene 

LESGEVEN OVER HUISELIJK GEWELD EN KINDERMISHANDELING

Over jouw dubbelrol en 
wat je kan betekenen 
voor studenten
Augeo Foundation wil dat kinderen met liefde en in veiligheid 
opgroeien. In Nederland zijn er naar schatting tussen de 90.000 en 
127.000 kinderen per jaar die mishandeld of verwaarloosd worden. 
Daarom trainen we (toekomstig) professionals om huiselijk geweld 
en kindermishandeling zo snel en doeltreffend mogelijk aan te 
pakken. Het signaleren van huiselijk geweld en vervolgens hulp 
bieden, kan enorm lastig zijn. ‘Zie ik het wel goed?’, ‘Wat als mijn 
zorgen onterecht zijn?’ ‘Ik wil toch niemand vals beschuldigen’ 
of ‘Wie ben ik om me ermee te bemoeien?’. Dit geldt zowel voor je 
studenten straks in hun werkveld als zij met signalen te maken 
krijgen, maar ook voor jou als docent wanneer je je zorgen maakt 
om een student.  ROELY DRIJFHOUT 

Gratis cursus
Sommige docenten of studenten 

zullen zelf ervaringen hebben in 

het verleden of ook in hun huidige 

situatie. Je krijgt te maken met 

verschillende normen en waarden 

en mogelijk met heftige emoties. 

Hoe ga je daarmee om? De gratis 

cursus ‘Lesgeven over huiselijk 

geweld’ helpt je daarbij en geeft 

vele praktische handvatten bij het 

lesgeven over dit thema en veel 

tips van andere docenten. 

E-learning  
‘Werken met een meldcode’ 
In deze e-learning over de meld-

code leer je wat je voor studenten 

kunt betekenen die thuis zelf niet 

veilig zijn. Wil je hier meer informa-

tie over, vraag hier informatie aan.

op de andere dag steeds meer terug 
en mist veel lessen. Of een student 
vertelt dat zij door haar vriendje 
geslagen wordt als zij naar andere 
jongens kijkt. Denk je dan aan huise-
lijk geweld? En zo ja, hoe dan verder? 
Als docent speel je een belangrijke rol 
in het leven van jongeren. Jij ziet ze 
dagelijks en je kunt juist daarom als 
eerste signalen oppikken dat het niet 
goed gaat. Maar wat kun je doen? Dat 
is niet makkelijk. 

Van huiselijk geweld is sprake als 
een student door iemand uit zijn 
huiselijke kring mishandeld, verwaar-
loosd of seksueel misbruikt wordt. 
Dat kan dus een vader of moeder 
zijn, maar ook een ander gezinslid of 
de vriend of vriendin. De Meldcode 
huiselijk geweld en kindermishande-
ling helpt om vermoedens in kaart te 

brengen, zorgen te bespreken en een 
beslissing te nemen over hulpverle-
nen en/of melden bij Veilig Thuis. Als 
docent geldt deze meldcode ook voor 
jou. Het biedt je houvast om zorg-
vuldig en daadkrachtig te handelen. 
Als docent moet je weten wat er in 
de meldcode van de opleiding staat 
en welke taken en verantwoorde-
lijkheden je daarin hebt. Daarom is 
het belangrijk dat jij en je collega’s 
geschoold zijn zodat iedereen alert 
kan zijn op signalen bij studenten en 
weet hoe te handelen als een situatie 
zich voordoet.

HOE GEEF JE LES OVER 
HUISELIJK GEWELD? 
Huiselijk geweld is geen gemakkelijk 
thema. Door met de studenten te 
werken aan een gedegen kennisbasis, 
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praktische vaardigheden en een pas-
sende beroepshouding, help je hen 
hierbij. 

Ook zij zullen vroeg of laat in 
hun werk kinderen, volwassenen 
of ouderen tegenkomen die mis-
handeld, verwaarloosd of seksueel 
misbruikt worden. Als docent kun 
je jouw studenten nu al helpen met 
een goede toerusting van basisken-
nis, praktische vaardigheden en een 
passende beroepshouding. Zodat 
zij alert zijn op huiselijk geweld en 
weten wat ze moeten doen.

Huiselijk geweld en kindermis-
handeling kan ook voor jou en je 
collega’s een lastig thema zijn om les 
over te geven. Het onderwerp kan bij 

jezelf maar ook bij de studenten veel 
losmaken. 

DE AUTEUR IS INHOUDSDESKUNDIGE BIJ 

AUGEO FOUNDATION.

FOTO: ADOBE STOCK

Meldcode-magazine
In het online Meldcode-magazine 

krijg je nog meer tips en informatie 

over inspirerend lesgeven over 

kindermishandeling en huiselijk ge-

weld. Dit artikel is ook grotendeels 

afkomstig uit dat magazine. Je 

vindt er ook materialen, casussen 

en een gespreksoefening. Kortom, 

ga aan de slag. Jij en en je studen-

ten, kunnen het verschil maken 

voor een kind!

Lesmateriaal ‘Leren 
signaleren’
Augeo Foundation heeft voor elke 

opleidingsrichting een maatwerk 

leerpakket ontwikkeld. Hierin 

vind je verschillende leerpro-

ducten over het signaleren en 

aanpakken van huiselijk geweld 

en kindermishandeling en over 

gespreksvoering. 

De leerpakketten geven handvat-

ten en lesmaterialen om jouw 

studenten voor te bereiden. 

De leerpakketten bestaan uit 

opleidings-specifieke online cur-

sussen voor jouw studenten en uit 

gespreksoefeningen, zowel online 

als klassikaal. Daarnaast is er 

een uitgebreide handleiding met 

lessuggesties en werkvormen. 

Als school maak je een afweging 

welke e-learnings en bijbehoren-

de lesmaterialen het best passen 

binnen het curriculum. 
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